5. Kyu / gelb

A - Demonstration von Grundtechniken

l. Kampfstellungen/Bewegungsformen

Falltechnik
I. Blocktechnik
lll.  Schlag- und StoBtechnik

IV.  Wurftechniken

V. Hebel-Pressgrifftechnik
VI.  Wiirgetechnik

VIl. Festlegetechnik

VIIl. Transporttechnik

C) Marco Leik, Direktor Stilarten

Grundstellung (Heiko-Dachi)
Neutrale Kampfstellung

Aktionsstellung vorwarts (Zenkutsu-Dachi)
Verteidigungsstellung (Kokutsu-Dashi)
Aktionsstellung seitlich (Kiba-Dachi)

Gleiten vorwarts und Gleiten rickwarts
Auslagenwechsel

Sturz seitwarts mit Aufstehen

Block nach oben und nach unten
Handschwung einhandig aullen und innen
Handschwung beidhdndig aullen und innen
Kleiner Drehschlag

Block oben und unten nochmal mit Partner
Wurfrichtung nach hinten z.B. O-Soto-Gari
Kreuzpressgriff

V-Wirge/Scherenwirge

Armstreckhebel am Boden z.B. Oberarmpresstechnik
Armstreckhebel Gber dem Stock

B — Angriffe

Gleichseitiges Handgelenk fassen
Diagonales Handgelenk fassen (Waffenarm)
Umklammerung von vorn oder der Seite
Einhandiges Wirgen von vorn

Fauststol® zum Kopf

FulStritt vorwarts

Stockangriff 6 einhdandig oder beidhidndig

Stand: 26.02.2017



